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Перечень целевых ориентиров и критериев эффективности 
в рамках реализации профилактического проекта 

«Гродно -  здоровый город»

Проект Всемирной организации здравоохранения «Здоровые 
города» (поселки) организован в 1986 году и является средством для 
практической проверки и внедрения принципов стратегии Организации 
объединенных наций «Здоровье для всех».

Сегодня данный проект перерос в глобальное движение, 
объединившее около тысячи городов, районов и посёлков более чем 30 
стран европейского региона.

Несомненно, здоровье народа и популяризация здорового образа 
жизни как одно из направлений государственной политики должно 
превратиться в одну из приоритетных задач, от решения которой во 
многом зависит достижение поставленных стратегических целей.

В рамках Государственной программы «Здоровье народа и 
демографическая безопасность Республики Беларусь» на 2016 -  2020 
годы, утвержденной постановлением Совета Министров Республики 
Беларусь от 14 марта 2016 года № 200, определен перечень целевых 
показателей и ожидаемых результатов к 2023 году в Гродненской 
области:

Наименование целевых 
показателей

2021 2022 2023 2024 2025

ожидаемая продолжительность 
жизни при рождении (лет)

75 75,3 75.6 75,9 76.2

суммарный коэффициент 
рождаемости (число рождений)

1,49 1,49 1.5 ■ 1,5 1,51

коэффициент младенческой 
смертности (промилле)

3,0 3,0 3,0 3.0 3,0

снижение потребления всех 
видов табачной продукции

28,8 28,5 28,2 27,8 27,4

снижение количества лиц^в 
возрасте 18-69 лет, физическая 
активность которых не

13,1 13,0 12,8 12,6 . 12,4



отвечает рекомендациям 
Всемирной организации 
здравоохранения (менее 150 
мин в неделю)

V:
«Г':

Г

снижение риска 
неблагоприятных последствий 
(случаи заболеваний, смерти), 
связанных с воздействующим 
фактором среды обитания 
человека

5,0 4,1 3,2 2,3 1,4

снижение потребления 
алкоголя до 9,8 литра на душу 
населения в возрасте 15 лет и 
старше

11,0 10,9 10,8 10^7 10,6

Показатель тяжести первичного 
выхода на инвалидность лиц 
трудоспособного возраста 
(проценты)

50,0 50,0 50,0 50,0 50,0

Коэффициент смертности 
трудоспособного населения 
(промилле)

3,8 3,8 3,8 3,8 3,7

Индикаторы показатели
Охват населения профилактическими 
осмотрами

охват профилактическими осмотрами детей 
до 18 лет (в %)
охват профилактическими осмотрами 
населения трудоспособного возраста (в %)
охват профилактическими осмотрами лиц 
старше трудоспособного возраста (в %)

Охват населения профилактическими 
прививками

охват (%) детей до 18 лет

охват (%) взрослого населения возрастной 
группы от 18 до 69 лет

Охват населения профилактическими 
проектами

охват (%) мероприятиями детей до 18 лет

охват (%) мероприятиями взрослого 
населения возрастной группы от 18 до 69 лет

Физическая активность доля лиц, систематически занимающихся 
физкультурой и спортом: 

дети до 18 лет
взрослое население от 18 до 69 лет

Доступность спортивных сооружений увеличение протяженности велодорожек;
количество спортивных сооружений на 100 
тыс. населения;
количество комплексных спортивных 
площадок для занятий физкультурой и 
спортом, возведение на дворовых и 
внутриквартальных территориях жилой 
застройки



Здоровое питание 
%

увеличение объема производства продуктов 
питания, обогащенных пищевыми, 
волокнами, витаминами, микроэлементами, 
бифидобактериями, лактулозой, обладающих1 
радиопротекторным действием (на 2 %)
проведение корректировки рецептур 
(технологических карт) блюд по 
уменьшению закладки сахара на 20%, соли 
на 30% в учреждениях образования
проведение корректировки рецептур 
(технологических карт) блюдши кулинарных 
изделий по уменьшению закладки сахара на 
20%, соли на 30% в объектах питания 
организаций промышленности

Здоровье детей и подростков разработка проектно-сметной документации 
на строительство и строительство 
дошкольных учреждений для детей в новых 
микрорайонах
закупка технологического и холодильного 
оборудования со сроком эксплуатации более 
10 лет в объектах питания учреждений 
образования
использование во всех учреждениях общего 
среднего образования при проведении 
учебных занятий здоровьесберегающих 
технологий, направленных на профилактику 
нарушений осанки и зрения: проведение 
подвижной перемены, применение 
офтальмотренажеров;
приобретение комплектов ростовой мебели в 
учреждениях общего среднего образования
обеспечение в полном объеме 
индивидуальных коррекционных 
оздоровительных программ для каждого 
ребенка, отнесенного по результатам 
углубленных медосмотров к III и IV группам 
здоровья, а также с впервые выявленными 
нарушениями зрения и осанки (доля 
дошкольников/школьников с 1-й, 2-й, 3-й, 4- 
й группой здоровья)

количество детей у которых выявляются 
отклонения по результатам «медицинских 
осмотров, и нуждающихся в реабилитации на 
начало года, и доля (%) получивших лечение 
с использованием реабилитационных баз 
организаций здравоохранения г. Гродно, 
обеспечивающих медицинское обслуживание 
детского населения

Психоэмоциональное состояние показатель смертности взрослого населения 
и детей по причине суицидов (на 100 тыс.



населения)
Доступность среды обитания лиц с 
ограниченными возможностями и лиц 
пожилого возраста

охват (%) занятиями физкультурой и спортом 
лиц с ограниченными возможностями и лиц 
пожилого возраста____________ *
проведение работ по созданию безбарьерной 
среды на объектах социально-бытовой 
инфраструктуры г. Гродно и объектах ЖКХ
% объектов
инфраструктуры, 
удобства лиц 
возможностями

социально-бытовой 
оборудованных для 

с ограниченными

организация «медицинских городков» на 
тему: «Какие наши годы?» для пенсионеров

функционирование Дневного центра 
Красного Креста для детей с ограниченными 
возможностями (% охвата детей)____________

Улучшение условий труда на рабочих 
местах производственных предприятий, 
распространение различных форм 
материального стимулирования
работников, приверженных здоровому 
образу жизни

включение в локальные нормативные акты 
организаций города мер материального 
стимулирования работников, приверженных 
здоровому образу жизни ______________
внедрение на рабочих местах 
производственной гимнастики (количество 
предприятий/человек)______________________
количество спортивно-оздоровительных 
проектов (например: «Пешком на работу» 
или «Мой друг велосипед») и конкурсов на 
предприятиях и в масштабах города с 
последующим поощрением участников и 
победителей
количество предприятии, организации, 
использующих практику повышения 
мотивации к сохранению здоровья и 
формированию здорового образа жизни 
работников путем доплат к заработной плате, 
премий и т.п. (% от общего количества 
предприятий,организаций)_________________

Здоровое городское планирование площадь зеленых насаждении 
(% ежегодного прироста)
Количество оборудованных мест на водоемах 
для купания и отдыха населения города_____
доля (%) дворовых территорий, 
оборудованных детскими площадками с 
игровым и спортивным оборудованием______
протяженность дорог с твердым покрытием 
(%)

Популяризация вопросов охраны здоровья количество сообщений в СМИ, 
пропагандирующих здоровый образ жизни; 
количество сообщений в . СМИ о ходе 
реализации Проекта



%
тираж информационно-образовательных 
материалов по вопросам формирования 
здорового образа жизни и профилактике 
заболеваний, распространенных среди 
населения города
проведение массовых мероприятий среди 
населения (акции, выставки. Дни здоровья и 
т.д.) (количество мероприятий/охват 
населения)
трансляция социальной рекламы по вопросам 
формирования здорового образа жизни и 
профилактике заболеваний (количество 
сюжетов/трансляций)
количество сообщений в СМИ, 
пропагандирующих здоровый образ жизни; 
количество сообщений в СМИ о ходе 
реализации Проекта

Удельный вес населения, ведущего 
здоровый образ жизни

Доля лиц ведущих здоровый образ жизни в 
возрастной группе от 18 до 69 лет по 
результатом социологических опросов

Удельный вес населения с положительной 
самооценкой уровня здоровья

Ежегодный прирост доли -населения с 
положительной самооценкой уровня 
здоровья по данным социологических 
опросов


